
旦!坐剑鱼苤壶!!l!旦：!旦笙!!鲞箜!型坠№』’I’堕!!!!!。上业型!-!!!!!!∑t，1．!!!型t!!·骨，‘j关节损伤·肱骨近端骨折术后肱骨头内翻畸形愈合对肩关节功能的影响白露付中国王天兵张殿英党育陈建海姜保国【摘要】目的分析采用锁定钢板治疗肱骨近端骨折术后肱骨头内翻畸形愈合与肩关节功能恢复之间的关系。方法选择2008年5月一2010年6月采用切开复位锁定钢板同定且随访资料完整的肱骨近端骨折患者62例，其中男24例，女38例；平均年龄63．7岁(32～83岁)：、按照Neer分型：两部分骨折11例，三部分骨折41例，四部分骨折5例；合并脱位5例。结果术后平均随访20．3个月(14～37个月)，结果显示所有骨折均愈合。本组患者中共有11例术后出现肱骨头内翻畸形。肱骨头内翻畸形组肩关节Constant评分(P=0．045)、前屈(P=0．006)、外展(尸=0．022)均明显低于非内翻组。肩关节外旋活动差异无统计学意义(P=0．08)。骨折类型(P=0．037)和肱骨头内翻畸形(P=0．006)与肩关节功能是否优良有着显著的相关性。结论肱骨头内翻畸形愈合可作为肱骨近端骨折术后预后不良的预测因素，术中应力争良好复位，恢复肱骨头一干的正常力线。【关键词】肩骨折；骨折固定术，内；锁定钢板EffectofvarusdeformityofcaputhumerionshoulderjointfunctionfollowingsurgicaloperationofproximalhumeralfractureBAlLli．FUzhong—guo．WANGTian—bing．ZHANGDian—ying，DAl＼GYu，CHENJian—hai，jIANGBao—guo．Departmento}Orthopedics，People?SHospitalofPekingUniversiO，．Beqiogl00044．C矗inaCorrespondingauthor：JIANGBao—guo，n，：0086—10—88326558，Email：jiangbaoguo@"咖．sina．COHl【Abstract】ObjectiveToanalyzethevarusdelbrmityofcaputhumerianditscorrelationwithfunctionaloutcomeofunstableproximalhumeralfracturemanagedwithlockingplate．MethodsThestudyinvolved62patients(24nla]esand38females，atagerangeof32—83years，mean63．7years)withproxima】humeralfracturewhoweret11earedhvopenreductionandhwkingplateinternalfixationfromMay2008toJune2010andlladfullfollow—updata．AccnrdingtoNero’classification．therewere11pa—tientswithtwopartsfractures，41withthreepar【sfi·a‘qures，fh,ewithfoHIpartsfraeturesandfivewithdislocation．Theirelinica】resultswereevaluatedwithConstant—Murlevscores．ResultsThemeandu—rationoffollow—upwas20．3months(range．14—37montlIS)．whichshowedfiat·turehealingina11thepa—tients．Therewere11patientswithvarHsdeformityofthecaputhummi．’l'hesignificantdifferencewasfoundinConstant—Murlevscoreofshoulderfunotion(尸=0．045)，torwal’delevation(P=0．006)andabduction(P=0．022)betweenthevarusandnon．varusgroups．Buttherewasnosignificantdiffereneej『1shoulderexternalrotation(P=0．08)．Thefi‘acturetypes(P=0．037)andval’usdeformityofeapullⅧnlel·j(P=0．006)werecloselycorrelatedwiththeshouldm’functionbetweentwogroups．Conclu-sionsThevarusdeformityot’caputhumerinlavbepredictivefaetoribrpooroutcomeoftheunstableDmxinlalhumel·a1fracture．Restorationofhumera】}mad—shaftalignmentan(1soundreduetionshouhlbedoneaspossibledmingoperation．【Keywords】Shoulderfi'actures；Fracturefixation，internal；Lockingplate肱骨近端骨折是骨科临床常见创伤。根据新近DOI：10．3760／(·Ilia．j．issn．1001—8050．201202．004基金资助：罔家“t．fi”科技支撑计划资助项日(2007BAl04806)作者甲位：100044北京大’Z人K医院创伤骨科．北农夫。亨’交通医学中心(I’l露，010～88326552．Email：lJ【l(Jw‰)w@sohu．('onl)通信作者：姜保国，电话：010—88326558，Email：Jiangbaoguo(w的流行病学资料，肱骨近端骨折约占所有骨折的5％，在所有肱骨骨折中累及近端的占一半以上。而随着社会老龄化的进程，肱骨近端骨折发病率和手术治疗的绝对例数也在增加2。近年来，锁定接骨板较为广泛地应用于肱骨近端骨折的手术治疗，使得手术治疗的疗效有了很大的提高3。但大规
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g·堡剑鱼筮盛!!l!至!旦笠!!鲞箜!塑竺坠!』7l：堕!塑!，!尘型!翌!!l!：!丛!!!』堕三模的临床观察发现，肱骨头复位丢失、内翻塌陷是较为常见的并发症h5I。笔者对我科近年来采用锁定板治疗的肱骨近端骨折患者进行回顾性分析，探讨术后肱骨头内翻与肩关节功能之间的关系。1临床资料与方法1．1一般资料2008年5月一2010年6月对72例肱骨近端骨折患者行切开复位锁定钢板内固定治疗。排除10例失访患者，资料完整者共62例，其中男24例，女38例；平均年龄63．7岁(32～83岁)。所有患者均为非病理性骨折。受伤至接受手术时问平均2．9d(1～7d)。所有患者术前均接受肩关节创伤系列片投照。部分行肩关节CT扫描加i维重建。按照Neer分型：两部分骨折11例，三部分骨折4l例，四部分骨折5例；合并脱位5例。致伤原因：摔伤54例，交通伤6例，高处坠落伤2例。合并损伤情况：1例合并同侧髌骨中段横断骨折，1例合并对侧桡骨远端骨折(AO分型C1．1)，l例合并对侧股骨髁E骨折(AO分型B2．2)，2例合并多发软组织损伤，1例合并T，：压缩骨折(无神经症状)。所有患者均采用肱骨近端锁定钢板固定，其中AOPHILOS系统(瑞上辛迪思公司)59例，AOLPHP系统(瑞士辛迪思公司)15例。1．2治疗方法1．21手术方法：所有患者均采用全身麻醉，沙滩椅体位。57例采用经三角肌胸大肌间隙入路；5例采用肩关节外侧劈i角肌入路。显露骨折端后，清除血肿，复位骨折，克氏针临时固定，C形臂x线机透视下复位满意后使用锁定钢板固定。常规缝合伤口，放置引流。1．2．2术后功能锻炼：依照患者骨折类型、全身状况及术中固定的牢固程度指导患者术后康复锻炼。固定可靠者引流管拔除后开始肩关节小幅度被动活动锻炼。，术后2周开始钟摆样运动以及被动前屈、外旋锻炼。此后可逐渐增加被动内旋、内收及外展练习。随访期间依患者影像学检查骨折愈合情况逐渐过渡为主动活动锻炼。12周后开始力量锻炼并加强各方向的练习。1．2．3术后随访及并发症评价：对术后出院患者进行预约来院复查。对患者进行体格检查并进行肩关节Constant评分。6J，记录患者肩关节前举、外展、外旋活动度。拍摄肩胛骨正位、侧位、腋位x线片。所有随访均由同一组医师完成。按照Greiner等。7提出的肱骨近端骨折内翻畸形愈合标准：肱骨旋转中立位正位片上肱骨头一r角<120。定义为内翻畸形愈合。按照Lee等；8的方法，以肱骨大结节正位片上测量10Into定义为大结节移位(复位不良)。肱骨头坏死评估采用Cruess改良的Ficat分型；接骨板顶点至肩峰的距离<3Iill"11且临床体检表现为外展受限则定义为接骨板与肩峰撞击；肩关节创伤系列片任意一张见螺钉尖端穿出肱骨头关节面定义为螺钉穿出。以Constant评分>80分为肩关节功能优，70～80分为良，<70分者为功能不满意。1．3统汁学分析数据以戈±S表示，应用PASW18．0(美国SPSS—IncIBM公司)统计软件，计量资料的组问对比采用独立样本t检验，多个不同因素对单一项目的影响因素分析采用Logisti{川¨jj、折，P<0．05为差异有统计学意义。2结果2．1临床结果所有患者无骨折不愈合。并发症包括肱骨头内翻畸形1l例(17％)，其中2例合并螺钉穿出，3例合并肱骨头坏死。另外内固定撞击肩峰2例(3％)，创伤后凝肩4例(6％)，单纯螺钉穿出关节面1例(2％)，伤口浅表感染1例，经换药治疗后痊愈。无深部感染或无内固定失效断裂患者。在11例肱骨头内翻畸形和5l例肱骨头无内翻畸形患者中，内翻畸形组患侧肩关节Constant评分(67．3±11．0)分；患侧肩关节前屈活动度(105±25)。；患侧肩关节外展活动度(85±22)。；患侧肩关节外旋活动度(33±10)。。51例非内翻畸形组(肱骨头一干角力线在正常范围)患侧肩关节Constant评分(74．8±10．9)分，患侧肩关节前屈活动度(129±25)。，患侧肩关节外展活动度(100±19)。，患侧肩关节外旋活动度(26±10)。。见图1。2．2数据统计结果采用独立样本t检验对肱骨头内翻畸形及肱骨头一干角力线正常组肩关节Constant评分、前屈、外展及外旋活动度进行比较。肱骨头内翻畸形组在肩关节Constant评分(P=0．045)、前屈(P=0．006)、外展(P=0．022)均明显低于非内翻组，肩关节外旋活动差异无统计学意义(P=0．08)。将年龄(>50岁，≤50岁)、骨折类型(Neer分型)、内固定类型(LPHP、PHILOS)、是否植骨进行Logistic回归分析，分析影响肩关节Constant评分优良率的主要因素。
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生’差剑缝苤。占垫I!芏!爿蔓塑整蔓!墅!蝤!』!堕!!!，!!!型!型：!l!．!吐垫，!!!结果显示Neer分刊(P=0．037)及肱骨头内翻畸形(P=0006)是影响术后肩关节功能优良率的影响因素。年龄(P=0．121)、内固定类型(P=0232)和植骨(P=0316)在本项分析中差异无统计学意义。一固刖々}I口虾姓，j：墓“I，缓口々懈I’|}【一琵蠹。÷．制图I眩骨头内翻畸形与非内翻组间Constanti平分、前屈，外展段外旋活动度i与内翻畸形组比较：“P(0053讨论肱骨近端骨折多发生于65岁以上的老年患者，由于该患者群多合并骨质疏松。在锁定接骨板出现之前，普通接骨板由于在固定骨量缺乏的骨质上具有的劣势．使得切开复位内固定治疗肱骨近端骨折的疗效一直不甚理想”1。在临床采用锁定钢板治疗该部位骨折后，由于其具有角度稳定性，对骨质疏松的部位有较好的把持力，使得肱骨近端骨折的l临床疗效有了较为明显的提高”⋯。但由于不稳定的肱骨近端骨折在生物力学上具有潜在的肱骨头内翻畸形的趋势，肱骨头内翻畸形成为锁定钢板治疗术后较为常见的并发症”‘““。Sproul等”l对12项研究共计514例采用锁定接骨板治疗的肱骨近端骨折进行了系统分析，发现肱骨头内翻畸形愈合的发生率为16％。Siidkamp等”1对肱骨头内翻畸形愈合患者进行分析，认为内翻畸形愈合患者的Constant评分明显低于肱骨头力线正常组。本组患者中肱骨头内翻组Constant评分与国际上的研究结果相似。在肩关节活动度方面，肱骨头内翻组的肩关节Con-stant评分、外展活动度及前屈活动度均明显低于非内翻患者，而外旋则无明显差异。肱骨头内翻导致肩关节功能障碍的机制可能有以下两个方面：(1)内翻导致了盂肱关节匹配度下降：在肩关节活动的在体生物力学试验中，肱骨头和盂肱关节的力线在冠状面、矢状面还是水平面均在22。～24。左右⋯。而在肱骨头内翻状态下，肱骨头相对于关节盂的旋转中心改变，盂肱节律紊乱，导致肩关节功能障碍。(2)内翻畸形对肩袖肌群张力的影响：Voigi等”2通过生物力学试验’证实，肱骨头内翻畸形町导致肩袖肌腱的张力增加，并最终导致肩关节活动功能障碍。在内翻200时，肩关节上举所需的肌力明显增加。内翻45。时，冈上肌力臂明显下降。这也提示我们术中尽可能地恢复肱骨头一F角，避免肱骨头内翻，是避免术后肩关节功能障碍的重要途径之一。在如何避免肱骨头内翻塌陷的临床研究中，Angudelo等”“通过对多中心锁定接骨板治疗的153例肱骨近端骨折进行回顾性研究，患者均在手术结束后进行C形臂x线机透视。在透视屏幕上测量肱骨头一下角，并且测量所有锁定螺钉相对于接骨板的角度。研究的最终评价结果为内固定丢失(内固定失败．螺钉穿出，肱骨头内翻塌陷愈合)。研究结果表明，当手术复位肱骨头一干角<120。时肱骨头内翻塌陷概率大大增加；肱骨头一干角>120。时肱骨头内翻塌陷概率较小。作者以内固定失败作为最终判定标准，揭示了肱骨头良好的复位(非内翻)与最终内固定失败之间的相互关系。而在许多不稳定肱骨近端骨折的患者中，由于内侧皮质粉碎⋯⋯、骨量丢失等因素．并非所有的内翻型肱骨近端骨折患者肱骨头的头一干角都能得到满意的复位”’”J。针对此临床情况，Gardner等”4『提出了肱骨距内侧的支撑螺钉技术，紧贴肱骨头内下方的锁定螺钉有助于维持肱骨头力线，可避免肱骨头进一步内翻塌陷。但也有学者认为，在内侧皮质缺损的情况下，即使使用了肱骨距支撑螺钉，肱骨头还是存在进行性内翻的风险，并建}义取腓骨或长段异体骨插入肱骨近端髓腔进行结构性植骨，以获得坚强的固定，维持复位稳定”⋯。总之，满意的复位和稳定的固定是预防术后肱骨头进行性内翻塌陷的有效措施。肱骨近端骨折术后肱骨头内翻畸形是肩关节前屈、外展活动受限以及肩关节功能不良的影响因素之一。术中应力争恢复肱骨头一千角力线并实施可靠的内固定以预防该并发症发生。肱骨头内翻的病理生理学及其对肩关节功能影响的生物力学机制尚需进一步研究。参考文献[I]K—usP，PalvanenM，NiemiS，dalRalenfpmxinmlhmneralfract—lnolderFinnishwomenbetween1970蚰d2007Bone
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[2]『3][4』[5]16]『8]2·生堡剑鱼筮!墨垫l!篁：!旦箜!!查笙!塑一旦虫』坠!坐型．!坐!!!-!垫l!，∑丛垫．!m；2009，44(4)：656—659．BellJE．1fungBC．SpratlKF．¨aJ．TreIillsandvariationinin．eidenl+P，surgi(『‘altreatment，andrepealsurgeJTolproximalhumer—alfral。luresilltheehlerl)．1BoneJninlSurg(Am)，20I1．93(2)：121—131．SproulRC．1yengatJJ．DI、v(·i(·Z．ela1．Asvslenlali(·leviewoflockingplatefixatinnf“prnximalhumerush'actulPhIniur?，2010．42(4)：408—413Claverl11，AdamP．BevorlA．ela1．PitfallsaM(·unlpli(-ati(，nswithhi(‘kingplalefurploximalhumerusfral。tureJShnuhtElbowSurg．2010，19(4)：489—494．StidkampN，BaymJ，HeppI’，ela1．()penredu(-lionandinlm-halfixationoffnoximalhumeralfrat‘lureswithUSe()f'tilelockingproxi—ma]humerusplateresuhsofaprosper·Iivt、．muhirenter．ohserva—tionalstud'．,．JBoneJoinlSurg(Am)．2009，91(6)：l320—1328ConstarllCR．Murle、AH．AclinieaJmetho(】of{unetionaJassess．meritoftheshouldelClinOrihopRelalRPs，1987，(214)：160—164．GreinelS，KbMJ．HaasNP．ela1．HumeraJheadnecrosisralratmid——[ernlfollow——uparielopenreductionandangularstableplatefixationfmIiroximalhumeralfracturesInjury，2009，40(2)：186一19I．LeeCW，ShinSJ．Prognostictaetorsforunstallleproximalhumeralfraclurestreatedwithlocking—platefixatinn．JShouldElho、~Surg，2009，18(I)：83—88．19]LantingB，MaeDern,idJ，Drosdowe(·hD，ela1．Proxinmlhmneralfraelures：as．vstemal；(。reviewottreatmenElhowSurg，2008，17(1)：42—54KoukakisA，ApostolouCD，’l'aniga一1．elalFixationnfploxi—malhurtle7uHfra【『‘luresusingthePHIl，OSplale：earlyexperienl·PClinOrthopRelalRes．2006．(442)：l15—120．WesterhoflP，(．raiehenF，BenderA，ela1．AtlinstrumenledimplantfolinvivolneasHielHen[nfeontaf’tfor(‘esandenntaelIll()一meritsintheshoulderjnirllMedEngPhys，2009，31(2)：207—213．＼nigtC，KreienborgS，MegatliO，etalHowdoesavalqJsde-formil．vnfthehunleralheadaffe(‘lelevationfor(‘esandshouhterfunction?ahiomeehaniealstud!,withhumanshouldelspe(_‘imens．_JOrthop‘Frauma，20I1，25(7)：399—405．Angudelo．I．SehimnannM．StahelP．ela1．Analysisoteffiea(-YandfailureinpluximalhumerusfracturestreatedwitlIhlekingplates．jOrthopTrauma，2007．21(10)：676—681．GardnerMJ，WellY，BarkmJU，ela1．Theimportanceotmedi—alsupporlinIoekedplatingofproximalhunlerusfractules．JOr—thnpTrauma，2007．21(3)：I85—191．RobinsonCM，PageRS．Severelyimpactedvalgusproximal]1H—meralfracturesresultsofoperativetreatmentJBoneJoinlSurg(Am)，2003，85(9)：1647—1655．(收稿日期：2011一11—11)(本文编辑：向勇)第一届上海肢体延长与畸形矫正新理论新技术学习班通知上海市第六人民医院骨科是国内最早研发骨外固定技术的单位之一，近年来在广泛应用外同定器治疗四肢创伤的基础j二，开展了外固定或内／外固定卡}{结合进行肢体延长与畸形矫Ⅱi，积累Ⅱ7r富的病例资料和教学经验，并_Ln版多部相关专著为了普及和推广肢体延长·-j畸形矫正的新理论新技术，上海市第六人民医院骨科定于2012年3月24—25【j主办旧家级继续教育项日“第一届{。海肢体延长‘j畸形矫I卜新理沦Lj新技术学习班”√学习班将邀请国内，俄罗斯、【j本、韩国等同家以及香港、台湾等地区的权威肢体延长与矫形々家就该领域的摹本理论、技术和操作力法的最新进展进行传授和探讨欢迎广大骨科医师踊跃参会，特别欢迎参会者携带疑难病例现场教学纽．动讨论，学员在课程结束后·，r获得国家级I类继续教育学分8分。授课内容：(1)下肢畸形测量、术前计划‘亏矫『F：的Pale、原则；(2)Ilizaruv技术基本原则与方法；(3)Taylor卒间支架、Orthofix支架和llizm’fJ、外固定器的使用力‘法；(4)创伤后肢体骨不连、骨髓炎、骨缺损的骨搬移治疗；(5)外固定技术治疗pq肢先天畸形与疾病(佝偻病、侏儒症、膝／外内翻、先天性胫骨假关节、先天性马蹄内翻足、成人先髋、短itlk／指症、成骨不全等)；(6)下肢美容矫形的基本概念与治疗策略；(7)前Ill’代谢。降畸形矫正手术后的内科辅助治疗；(8)支具与矫形器任肢体畸形矫正和康复中的作用时问：2012年3月23口报到，24—25日开会j地点：』二海市宜IJJ路600弓骨科大楼l楼学术报告厅。费用：教学书籍及资料费1000元。授课方式：大堂讲授、教学录像和模具操作、食宿自理，宾馆有多种规格可供学员选择：五星级300元／床／天．_二三星级160元／床／天，普通宾馆100元／床／犬．联系人：张长青，柴益民．康庆林，联系电话：18930177298，13120742195，Emai]：01一thokang@yahoo．C()111．CIq．orthokang@163．coiTl。上海宾馆紧张．本次学习班限定人数为80人，请尽早确定参会人数和f{二宿标准]]J]]]02345C【rlrI[r，L
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