
虫垡置挝杂志2QQ!生!Q月箍21鲞箍!Q期gb也』Q堕hQP：Q!!!b丛2QQ2，y!!．21，№：!Q肩关节置换术治疗肱骨近端骨折研究进展付中国朱前拯1955年，Neer⋯首次发表肩关节置换术治疗肱骨近端骨折的手术方法，并报告其优良率及满意率均为90％左右’2’3]。但亦有文献报道肩关节置换术治疗肱骨近端骨折的效果较差[4‘5]，术后可出现肩关节僵硬或疼痛。因肱骨近端骨折发生率较低，故临床处理此类骨折的经验不足。骨折造成骨性标志的破坏、术中假体放置高度及后旋角度的不确定性、大、小结节未达到解剖复位等均可影响肩关节置换术后的疗效及预后。本文拟对人工肩关节置换术的相关问题进行综述。一、肱骨近端骨折的发生率在所有骨折中肱骨近端骨折发生率为4％～5％[6]，多见于老年人群，年龄>50岁的女性发生率高[7]，女性的发生率为男性的2倍。骨质疏松及摔倒是发生肱骨近端骨折的最大风险因素。二、肩关节置换术的适应证及禁忌证手术的适应证主要取决于骨折的类型、粉碎程度和预期发生肱骨头缺血坏死的概率。借助常规x线片，依据Neer[81和A0分型可以明确骨折情况。肱骨近端骨折后出现缺血、坏死的概率各家报道不一。其中Lee和Hansen阻]手艮告在19例Neer四部分骨折或骨折合并脱位患者中未出现肱骨头缺血、坏死。作者根据X线片显示粗糙骨小梁及组织学检查发现新生毛细血管爬行替代，提出大部分此类骨折早期会出现缺血改变，但均会再血管化(revascularization)。理由是相对于肱骨头厚度其骨折面较大，在愈合过程中承受机械应力较小，周围有众多富含血运的组织。因此，并非所有的肱骨近端粉碎性骨折都会出现肱骨头缺血、坏死。手术的绝对适应证：肱骨头关节面压缩超过50％，因手术延迟致肱骨头严重吸收一1；相对适应证：Neer分型中的四部分骨折、部分三部分骨折、骨折合并脱位、肱骨头劈裂、尤其适用于老年骨质疏松患者[1“⋯。对于年龄<50岁的患者首选切开复位内固定术，而非肩关节置换术。需要强调的是，随着内固定装置的改进，目前针对骨质疏松的患者，过去使用‘‘T”形钢板等内固定系统失败的病例，如今也可通过锁定钢板内固定手术取得良好临床效果。但是经过复习文献发现，在处理三部分或四部分骨折时，选择人工肱骨头置换还是切开复位内固定仍存争议。临床医生最终需要通过综合分析患者骨折移位程度、骨质情况、远期出现缺血坏死可能等因素来决定手术方法。手术禁忌证：严重心、肺等重要脏器功能不全，不能耐受全麻手术，患肩疼痛不明显，对肩关节功能要求不高，不能配基金项目：十一五支撑计划(2007BAl04800)作者单位：100044北京大学人民医院创伤骨科，北京大学交通医学中心-783·述·合康复训练(吸毒、酗酒等)“0’“，”]。三、术前评估肱骨近端骨折患者术前评估非常重要，因为此类患者大多为老年人(平均年龄>50岁)。详细询问病史，多数患者因摔倒致伤。明确患者是否存在引起受伤的疾病(如癫痫、晕厥、脑卒中等)，除外病理骨折，记录优势侧、术前患侧功能，详细评估健侧肩关节功能”以”]。重点评估患侧神经血管情况。血管损伤发生较少，当出现逐渐增大的血肿或局部有缺血表现时，提示血管损伤，可行动脉造影而明确。神经损伤以腋神经损伤最为常见，其次为肩胛上神经。Visser等口3利用肌电图确定肱骨近端骨折发生腋神经损伤的概率为58％，肩胛上神经为48％，桡神经为46％，肌皮神经为42％，正中神经为24％，尺神经为9％；移位骨折的神经损伤发生率为82％，高于无移位(NeerI型)的59％。肱骨近端骨折并发神经损伤的发生率高于单纯脱位的病例。致伤暴力的大小及受伤时上肢的位置是造成神经损伤的原因。神经损伤是影响患者肩关节功能恢复的重要因素。术前应摄双侧肱骨全长的肩胛正位x线片“03及患侧肩胛侧位、腋位或改良腋位X线片“⋯，并据此对骨折进行分型。四、手术时机延迟手术是影响预后的重要因素。早期手术干预可以预防瘢痕形成、肌肉挛缩、骨质吸收或异位骨化形成，降低手术难度，更能够缓解疼痛和提高疗效。目前，普遍认为手术时间为伤后2周内[1叽“]。五、手术方法(一)麻醉和体位：气管内插管全麻。患者置于“沙滩椅”位，躯干抬高约45。，头架固定头部，防止颈部过伸。患肩悬于床外，保证患肩在术中可行屈曲、伸直、内旋、外旋活动。标记出肩峰、喙突及手术入路切口。患侧常规消毒，铺巾，暴露锁骨中段外侧的部分。(二)显露：沿三角肌胸大肌间隙切开，从喙突上内侧至三角肌的止点。向外侧牵开三角肌，向内侧牵开胸大肌及头静脉，电刀切开锁胸筋膜，暴露已骨折的肱骨近端，清除血肿。用单根手指沿肩胛下肌和喙肱肌下缘探查腋神经及肌皮神经，确认其位置及完整性。牵开器牵开联合腱，外展肩关节，松弛三角肌并向外侧牵开。确认肱二头肌长头腱，进一步确认肱骨大、小结节和结节间沟，将肱骨头小心取出，测量其周径，选择合适的肱骨头假体。如大、小结节完整，可将其完整掀起，以取出肱骨头。取出肱骨头后应观察肩胛盂关节面是否损伤或存在慢性病变，决定是否行肩胛盂置换。将上肢后伸、内收、外旋，将肱骨干暴露于前方，此时动作应轻柔，手动扩髓，防止继发性骨折。
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·784·生堡置型基志2鲤2生!Q旦簋22鲞筮!Q期￡hi!』Q堕h!P：Q!!!b丛2Q盟，y!!：22，盟!：!Q(三)确定假体高度“0]：术前摄双侧肱骨全长X线片，并观察健侧前后位X线片，可以看到肩关节下方“拱顶结构”：其内侧边为肩胛骨外侧缘至关节盂，外侧边为肱骨干内侧缘至肱骨头关节面，两边交汇即形成“拱顶结构”。肩关节置换术后应恢复此结构。测量健侧肱骨长度Ⅳ(肱骨头最高点至内外侧髁间连线的距离)，测量患侧肱骨长度F(肱骨干内侧骨距至内外侧髁问连线的距离)。根据x线片上的标尺刻度计算出各张片子的放大率，并得出实际长度。患侧肱骨头高度何=肛凡在假体上标记出肱骨头的高度，选定合适的后倾角度放置假体。测量并计算出患侧大结节高度G(大结节最高点至最低点距离)，G与日的距离即为大结节最高点至肱骨头关节面最高点的距离。Iannotti等[151报告此距离为(8±3)mm(3~20mm)，Boileau和Walch[163报告此距离为5—10mm，且大结节均低于肱骨头。在术中需要确认此距离。(四)确定假体后倾角度：后倾角指肱骨头平分面[13](亦称赤道面)同肱骨远端滑车关节面切线之间的角度，或前者同肱骨内外上髁连线之间的角度。由于肘关节屈曲90。时，前臂轴线同滑车关节面切线垂直，所以第一个定义更具有临床意义。此角度在个体中变化较大，范围为一10．3。~74o[”】，平均右侧较左侧大5．8。和2．80。由于后倾角度的高度变异性，所以选择常规后倾角为20。~400的假体不符合其解剖学基础，应因人而异。另有学者提出借助结节间沟确定后倾角。Hem曲ng等[13]测量肱骨位于不同平面的肱骨头赤道面同结节间沟最低点的平均距离：肱骨头近端(关节面交界处)(8．0±1．4)mm(10％6．2mm，90％9．8mm)，肱骨头远端(关节面下方0．5cm)(8．5±1．1)mm(10％7．1mm，90％9．9mm)，差异无统计学意义。根据肱骨头赤道面同结节间沟之间的解剖关系，术中可将假体侧翼置于结节问沟后方8mm处。在忽略左右两侧后倾角度差异的前提下，我们可以得到较好的位置。(五)假体的选择：表面粗糙的假体体部较光滑表面可提供更高的附着力。选择假体体部时应充分考虑大、小结节的复位，不能仅根据远端肱骨干髓腔的大小，因为老年人远端髓腔大于近端。如果假体近端过大，则必须过多地切除大、小结节上的松质骨，否则复位不良。目前，多数假体的颈干角固定。肱骨颈干角指前后位肱骨解剖颈的垂线同肱骨近端轴线之问的夹角。Takase等“81根据X线片测量肱骨颈干角为1300~152。(男性1300~1520，女性130。～1500)，平均140．5。+4．O。(男性141．2。±3．8。，女性139．7。±4．2。)，并认为肱骨头顶点至大结节顶点的距离同颈干角呈正相关，颈干角过大或过小会使肱骨头旋转中心偏向上内侧或下外侧，影响三角肌及肩袖肌肉张力，导致术后发生撞击综合征。因此，理论上应选择颈干角可调节型假体，并根据患者的健侧颈干角度而确定患侧的角度。将试模装入，可暂时固定大、小结节，调整肩袖肌肉张力，应保证肱骨头向前、后、上、下均可有50％脱位。(六)大、小结节复位及固定：水平方向将大、小结节同假体牢固固定，垂直方向将大、小结节同肱骨干近端牢固固定[1⋯。大、小结节复位时应使用5—0不可吸收缝线(如E出南ond)，以达到坚强固定。术中应注意修复损伤的肩袖组织，恢复肩关节的稳定。将肱二头肌腱长头复位，轻轻地内旋、外旋肩关节，观察肩关节活动度及大、小结节复位的牢固程度，依此制定术后功能锻炼计划。肩峰下腔放置引流管，逐层关闭各层组织。六、术后康复术后康复基本分为三期口9瑚]。第一期(1巧周)：患者肩关节应在休息时固定于中立位，以减小冈下肌、小圆肌张力，预防大结节移位。应早期进行功能训练。原则上于术后第1天开始进行钟摆练习，肘、腕、手部各关节等长活动。局部热疗和钟摆练习作为每次活动的热身。仰卧位肩关节被动前屈、内旋、外旋活动，每日1—2次。在患者出院时(约术后2周)，患者肩关节应能达到前屈1000及外旋20。。第二期(7～12周)：X线片示肱骨干与大、小结节间有明确骨痂形成后，可根据患者骨折愈合的程度去除吊带，进行主动的前屈、后伸、内旋、外旋活动。逐渐增加肩关节肌力和活动范围。此阶段仍须辅助被动活动，目的是增加肩关节活动度。第三期(12周以后)：抗阻力的力量训练。使用重物或弹力带进行抗阻力训练。逐渐恢复日常活动和非对抗性的体育锻炼。应向患者强调术后1年功能才会最大恢复。七、并发症(一)大、小结节异位：初始大结节异位同手术复位不良相关。Boileau等”’报告大结节异位发生率为50％，垂直方向发生率为30％，水平方向发生率为28％。Frankle等眨”利用生物力学证实大、小结节的水平方向非解剖复位会使旋转扭矩增加8倍。大结节过高(同肱骨头最高点距离<5mm)或过低(同肱骨头最高点距离>10mm)或位于假体后方均同肩关节功能不良相关。大结节的复位不良同假体位置不当密切相关：假体高度决定了垂直方向同大结节的位置关系，而后倾转角度则决定了大、小结节在水平方向的复位情况。因此，假体的位置可影响大、小结节的复位情况，并进一步影响手术的预后。(二)术后肩关节不稳定：肩关节置换术后关节不稳定常表现为肩关节不适感和功能不良。人工肩关节置换术改变了稳定肩关节的正常结构，因此只有依靠正确地放置假体和恢复肩关节周围软组织张力，才能维持关节稳定。综合考虑造成术后肩关节不稳定的原因包括：假体高度，后倾角不当，大、小结节重建不良，肩胛下肌损伤，三角肌前群麻痹(术中过度牵拉、止点破坏或腋神经损伤)，喙肩弓损伤，既往有肩关节不稳病史等陋驯。(三)异位骨化：Neer[2’31认为软组织损伤程度、反复手法整复以及骨折复位不及时(超过7d)是发生异位骨化的风险因素。Sneppen㈨报告Ⅲ级异位骨化的患者上举平均55。，明显低于I、Ⅱ级的760。异位骨化分级越高则预后越差。(四)假体松动及断裂：X线片上肱骨柄假体周围超过2mm的透亮线提示假体松动。Mighell等[41报告此发生率为
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